
2026 年中国中学招收区级优秀体育学生资格确认工作方案

一、学校项目介绍

中国中学创建于1933年，是徐汇区实验性示范性完全中学。学校始终坚持“责

任教育”办学思想，以“中国心、世界眼、未来梦”为育人目标，“中华优秀传

统文化教育”是学校的办学特色。中国中学以“立德树人”作为武术队、游泳队

建设的根本任务，以提高学生运动能力与人文素养为建队目标，以国家课程、校

本课程和学生社团的课程为平台，浸润学生心灵。近年来学校紧密结合中华优秀

传统文化的办学特色，结合学生的年龄特点，分层次、分阶段完善学生武术队、

游泳队建设，不断赋予游泳与武术运动新的内涵，为学生全面发展奠基。中国中

学游泳队、武术队的建设，始终遵循“以普及促进提高，以提高带动普及”的原

则，旨在展示学校体育教育成果、推动学校运动文化建设、传承优秀传统文化，

促进学校体育教育水平的整体提升。

二、招生项目

武术、游泳

三、招生计划

（一）武术：3人。

（二）游泳：5人。

四、报名条件

具有 2026 年本区中招报名资格并完成报名的应届初中毕业生，且具备以下

条件之一的学生：

（一）自 2023 年 9 月 1 日起获得市教育、体育行政部门认可，并与招生学

校项目对口的市级及以上体育比赛集体项目前8名的主力队员或个人项目前8名

的学生。

（二）自 2023 年 9 月 1 日起获得本市由各区教育、体育行政部门举办并与

招生学校项目对口的区级体育比赛集体项目前2名的主力队员或个人项目前3名

的学生。参加其他区举办并正式认定的体育比赛，考生须填写《2026 年徐汇区高

中阶段学校区级优秀体育学生区级赛事认定表》（以下简称《认定表》见附件 1），

并经毕业学校报区教育、体育行政部门同意，作为报名材料报送。

五、报名办法



（一）符合报名条件的学生可填写《2026 年徐汇区高中阶段学校区级优秀体

育学生资格确认报名表》（以下简称《报名表》报名，见附件 2），并经毕业学

校公示 5个工作日。

（二）填写《报名表》的学生须将《报名表》（原件一式六份）、公示证明

及相关成绩证明材料（奖状、证书或成绩册与秩序册等，获得区级赛事相关成绩

的须另外提交《认定表》）在 4月 8日（星期三）前寄送至桂林东街 119 号，行

政办公室朱老师收，电话：64338679。

（三）收到报名材料后，我校将对相关学生是否符合报名要求进行审核，并

通知不符合报名要求的学生进行材料补交等。

六、组织领导

（一）优秀体育学生资格确认工作领导小组：校级行政班子成员

（二）优秀体育学生资格确认工作小组：

学生发展指导中心成员、课程与教学研修中心成员、校武术指导顾问、校游

泳指导顾问、学校部分体育教师

（三）资格确认评审工作专家小组

连续担任学校多年武术教学、社团指导的校内专家2名

连续担任学校多年游泳教学、社团指导的校内专家2名，

从市教委组建的市级专家库或从由区教育局推荐的区级专家库中选取的

校外专家游泳与武术各1名。

七、评价方式

本次招收区级优秀体育学生资格确认专业技能评价采用现场评价结合材料

审核进行。

八、游泳资格确认

（一）现场专业技能评价

时间：2026 年 4 月 26 日下午 13:30 开始（具体时段以电话或信息通知为准）

地点：徐汇区青少年体育运动学校（枫林路 329 号）

（二）现场互动交流的内容

互动交流从基本素养、专业技能、运动实践经历三方面展开。每位学生交流

时长为 10 分钟以内。



九、武术资格确认

（一）现场专业技能评价

时间：2026 年 4 月 26 日上午 10:00 开始（具体时段以电话或信息通知为准）

地点：中国中学初中部南校区体育馆（桂林东街 119 号）

（二）现场互动交流的内容

互动交流从基本素养、专业技能、运动实践经历三方面展开。每位学生交流

时长为 10 分钟以内。

十、资格确认专业技能评价结果公示

通过学生名单将在 5月 6日（星期三）至 5月 12 日（星期二），在招生学校

校园网公示 5个工作日。

十一、监督与保障

1、参加资格确认专业技能评价的学生，单独完成全部评价流程，不可携带电子

设备。如有家长陪同，请进入指定休息室等待。

2、为确保评价工作公平工正，学校将全程录像专业技能评价过程，并设置校级

监督电话（54250271）。

上海市中国中学

2026年3月



附件 1

2026 年徐汇区高中阶段学校区级优秀体育学生

区级体育赛事认定表

学校名称 学籍号

姓名 性别 身份证号

比赛名称

比赛时间 比赛地点

获奖名次

及成绩

学校

审核意见

签字（盖章）：

年 月 日

区教育

行政部门

审核意见 签字（盖章）：

年 月 日

区体育

行政部门

审核意见 签字（盖章）：

年 月 日



附件 2

2026 年徐汇区高中阶段学校区级优秀体育学生资格确认报名表
学生所在区： 毕业学校： 学生报名号：

姓名 性别 身高 体重 出生日期 年 月 日

训练项目 专项 是否已在国家体育总局注册 注册号

家庭地址 电话 邮编

报名学校 身份证号 上海学籍号

个人特点

运动经历

主要

比赛

成绩

竞赛名称 时间 地点 取得成绩（名次） 证明人或推荐人

年月日

毕业学校

意见

已公示 5 个工作日，同意该生报名。

签字（盖章）：

年 月 日

招生学校

意见

已公示 5 个工作日，同意该生通过资格确认。

签字（盖章）：

年 月 日

区青少年体育工作

联席会议办公室（体教

融合办公室）意见
签字（盖章）：

年 月 日

市青少年体育工作

联席会议办公室意见 签字（盖章）：

年 月 日

注：本表一式六份，由市、区教育、体育行政部门、区招考机构、招生学校各留一份。比赛成绩证明须另附页。若报名

两所学校，须填写两张报名表。




